BARUMSVOMMERNE

Gratis svgmmeopplaering for barnehagens 4-6-aringer

Vi har gleden av a invitere til gratis svgmmeopplaering/ vanntilvenningskurs for barnehagene.

Kursene blir holdt pa Hundsund Bad pa Fornebu.

OM KURSENE:

Malet med undervisningen er a gjgre barnet tryggere i og ved vann, slik at svgmmeferdighetene
gkes. Dette gjgres gjennom lekbaserte gvelser. Barna deles opp i sma grupper etter niva. Gruppene
undervises av vare erfarne instruktgrer.

Dere kan velge mellom intensivkurs og 6-ukerskurs — se oversikten pa vare hjemmesider.
SPKNAD OM KURS:

Alle barnehager kan sgke om kurs for deres 4, 5 og 6-aringer. Dere sender inn skjema fra vare
hjemmesider. Skriv ned gnsket tid, antall jenter og antall gutter, samt kontaktinfo til barnehagen.

Vi strekker oss langt for at barnehagene skal fa kurs pa gnsket dag/ tid, men kan ikke garantere
dette. Ved stor pagang vil den barnehagen som har stgrst behov bli prioritert av barnehagekontoret i
Baerum.

Sgknadsfrist: Innen 25, juni. Vi fyller opp fortlgpende ved ledige kurs ogsa etter 25. juni. Pameldingen
er bindende.

TRANSPORT

Det er satt av 300,- per barn til et transportfond. Dersom barnehagen har behov for stgrre dekning av
transport, vil dette veere avhengig av at det er igjen penger i transportfondet.

For a fa igjen pa transport, ma dere sende inn refusjonsskjema. Dette kan lastes ned fra vare
hjemmesider. Skjemaet og dokumenterte utgifter sendes til barnehage@barumsvommerne.no.

PRAKTISK GJENNOMF@RING AV KURS

o Vifglger de til enhver tid gjeldende smittevernsregler fra myndighetene, og sender ut info
nar det naermer seg kurs.

e Dersom barnehagene overstiger 15 — 17 barn per gruppe, ma gruppene deles pa to
tidspunkter

e Barnehagene planlegger transporten til og fra sygmmehallen

e Barnehagen sender med minst en kontaktperson sammen med barna i svgmmehallen.
Barnehagepersonalet er ansvarlig for skiftning og dusjing.

e Nar undervisningen foregar skal minst en fra barnehagene vzaere til stede inne i
svemmehallen for & ivareta barn som trenger en pause, ma tisse eller annet.



BARUMSVOMMERNE

e Barnehagens personale trenger ikke ga i vannet eller ha livredningsprgve for a fglge barna.
Instruktgrene er sertifiserte livreddere.

e Barna ma ha med seg badetgy, handkle og gjerne ogsa svemmebriller og badehette.

e Alle vare instruktgrer er sertifiserte livreddere og utdannet svgmmeinstruktgrer. De har ogsa
fremvist politiattest

Fgrste dag:

e Mgt opp ved bassengkanten noen minutter fgr kurset starter

e Fgrste dag gar med til & bli kjent med hva barna kan fra f@r, og dele i grupper |
svgmmehallen.

e Alle skal dusje uten badetgy fgr de gar i vannet

e Pa Hundsund Bad er det to fellesgarderober — altsa voksne med barn. Spgr badevakten i
resepsjonen hvilken av disse dere bgr bruke nar dere kommer.

e Garderobeskapene pa Hundsund Bad kan lases.

e |svgmmehallen er det glatt gulv, sa det er viktig at barna ikke Igper, men gar rolig.

BARN MED SPESIELLE BEHOV

Har dere barn med spesielle behov eller sykdom vi bgr vite om, send oss gjerne en e-post til
kurs@barumsvommerne.no i forkant av kurset. Vi har som regel ikke mulighet til 3 ha sette inn
ekstra instruktgrer, men strekker oss langt for at barna skal fa en positiv opplevelse i vannet.
Barnehagen ma vaere innstilt pa a stille med en ansatt som kan hjelpe barnet i vannet dersom
det er behov for dette.

Har dere spgrsmal om kursene kan dere ta kontakt med Victoria Corbett pa tif: 456 10 980 eller
barnehage@barumsvommerne.no.



